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ACTA N° 050 

 

FECHA:  Sasaima, febrero, 21 de 2024 

HORA:  15:00 p.m. – 15:30 p.m.   

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:  MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS 

ASISTENTES:  

Alexander López – Regente de farmacia  

Hna. Nubia Moya -Coordinadora  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividades desarrolladas. 

4. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad. 

5. Compromisos. 

6. Anexo Registro fotográfico y planilla de asistencia. 

DESARROLLO: 

1.Objetivo de la actividad. 

Realizar vigilancia a los medicamentos, Determinar, identificar, cuantificar y prevenir los 

posibles eventos adversos producidos por los medicamentos que son prescriptos por el médico, 

a las personas mayores. 
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2. Introducción 

El día 20 y 21 de Febrero 2024, siendo las 15:00 p.m. cumpliendo  las normas del instructivo de 

bioseguridad para la prevencion,promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones 

respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19, adoptadas por la comunidad de cuidado 

hogar san José Sasaima , se inicia socialización Medicamentos Antihipertensivos, a los grupos 

par e impar de enfermería por parte de regente de farmacia Alexander López , se realiza 

verificación de quórum , registro de participación del talento humano . Se socializa orden del día 

de acuerdo con lo establecido. 

3. Actividades Desarrollar  

Se da inicio con el tema: 

MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS 

ALCANCE 

Aplica para todo el personal colaborador del área de enfermería de la comunidad de cuidado 

hogar san José Sasaima, con el fin de minimizar riesgos extra murales e intra murales. 

TERMINOS 

Para un adecuado manejo de la presente socialización se hace necesaria la utilización del 

siguiente glosario. 

MEDICAMENTO: Según la organización mundial de la salud el medicamento es toda preparación 

o producto farmacéutico empleado para la prevención, diagnóstico y/o tratamiento de una 

enfermedad o estado patológico, o para modificar sistemas fisiológicos en beneficio de la persona 

a quien se le administra. 

BLOQUEANTES DE CANALES DE CALCIO: Actúan impidiendo que el calcio ingrese a las 

células del corazón y las arterias. Debido a la presencia de calcio las arterias se aprietan 

(contraen) más fuertes. (Amlodipino, Nifedipino, Verapamilo). 

IECA: inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (estrechen las arterias) 

Ayudan al cuerpo al cuerpo a producir menos angiotensina y los vasos sanguíneos se relajen y 

se dilaten, lo que a su vez reduce la presión arterial (Enalapril, Captopril,) 
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ARA II: Antagonistas de los receptores de la angiotensina II (Se estrechen las arterias). 

bloquear estos receptores, que los vasos sanguíneos permanezca abiertos y se reduce la 

presión arterial. (Losartan, valsartan). 

BETABLOQUEANTES: Reducen la frecuencia cardiaca, la carga de trabajo del corazón y la 

salida de sangre del corazón lo que reduce la presión arterial. (Carvedilol, Metoprolol, 

propanolol). 

DIURETICOS: Los diuréticos se utilizan comúnmente para tratar la presión arterial alta 

(hipertensión). Disminuyen la presión arterial porque ayudan al cuerpo a eliminar el sodio y el 

agua por la orina. Sin embargo, algunos diuréticos también pueden hacer que el cuerpo elimine 

más potasio en la orina. (Hidroclorotiazida, furosemida, espironolactona) 

 

RESPONSABLE 

La responsabilidad de la aplicación de esta socialización y su adecuado alcance está a cargo de 

todo el personal colaborador del área de enfermería, de la comunidad de cuidado hogar san José 

Sasaima. 

Siendo las 15:30 p.m. se da por terminada la actividad, se realiza la invitación a la participación 

a realizar educación continua.  

4.Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad: 

Se realiza socialización al personal del área de enfermería a través de proyección de diapositivas, 

se brinda espacio para la participación, aperturas a preguntas, dudas, comentarios y sugerencias. 

Materiales utilizados: 

 Auditorio  
 Computador  
 Presentación 
 Video vean 
 Planilla de asistencia  

 
 
 

 









REGISTRO FOTOGRAFICO 

AREA: ENFERMERIA 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS 
FECHA DE REALIZACIÓN:  FEBRERO, 21 de 2024. 
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