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ACTA N° 050
FECHA: Sasaima, febrero, 21 de 2024
HORA: 15:00 p.m. — 15:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS

ASISTENTES:

Alexander Lopez — Regente de farmacia
Hna. Nubia Moya -Coordinadora
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexo Registro fotogréfico y planilla de asistencia.

oakwbdE

DESARROLLO:
1.0bjetivo de la actividad.

Realizar vigilancia a los medicamentos, Determinar, identificar, cuantificar y prevenir los
posibles eventos adversos producidos por los medicamentos que son prescriptos por el médico,
a las personas mayores.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




w

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2
Péagina 2 de 4

2. Introduccion

El dia 20 y 21 de Febrero 2024, siendo las 15:00 p.m. cumpliendo las normas del instructivo de
bioseguridad para la prevencion,promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19, adoptadas por la comunidad de cuidado
hogar san José Sasaima , se inicia socializacion Medicamentos Antihipertensivos, a los grupos
par e impar de enfermeria por parte de regente de farmacia Alexander Lopez , se realiza
verificacion de quérum , registro de participacion del talento humano . Se socializa orden del dia
de acuerdo con lo establecido.

3. Actividades Desarrollar

Se da inicio con el tema:
MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS
ALCANCE

Aplica para todo el personal colaborador del area de enfermeria de la comunidad de cuidado
hogar san José Sasaima, con el fin de minimizar riesgos extra murales e intra murales.

TERMINOS

Para un adecuado manejo de la presente socializacion se hace necesaria la utilizacion del
siguiente glosario.

MEDICAMENTO: Segun la organizacion mundial de la salud el medicamento es toda preparacion
o producto farmacéutico empleado para la prevenciéon, diagndstico y/o tratamiento de una
enfermedad o estado patolégico, o para modificar sistemas fisiol6gicos en beneficio de la persona
a quien se le administra.

BLOQUEANTES DE CANALES DE CALCIO: Acttan impidiendo que el calcio ingrese a las
células del corazén y las arterias. Debido a la presencia de calcio las arterias se aprietan
(contraen) mas fuertes. (Amlodipino, Nifedipino, Verapamilo).

IECA: inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (estrechen las arterias)

Ayudan al cuerpo al cuerpo a producir menos angiotensina y los vasos sanguineos se relajen 'y
se dilaten, lo que a su vez reduce la presion arterial (Enalapril, Captopril,)
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ARA II: Antagonistas de los receptores de la angiotensina Il (Se estrechen las arterias).

bloquear estos receptores, que los vasos sanguineos permanezca abiertos y se reduce la
presion arterial. (Losartan, valsartan).

BETABLOQUEANTES: Reducen la frecuencia cardiaca, la carga de trabajo del corazény la
salida de sangre del corazon lo que reduce la presion arterial. (Carvedilol, Metoprolol,
propanolol).

DIURETICOS: Los diuréticos se utilizan cominmente para tratar la presion arterial alta
(hipertensién). Disminuyen la presion arterial porque ayudan al cuerpo a eliminar el sodio y el
agua por la orina. Sin embargo, algunos diuréticos también pueden hacer que el cuerpo elimine
mas potasio en la orina. (Hidroclorotiazida, furosemida, espironolactona)

RESPONSABLE

La responsabilidad de la aplicacién de esta socializacion y su adecuado alcance esta a cargo de
todo el personal colaborador del area de enfermeria, de la comunidad de cuidado hogar san José
Sasaima.

Siendo las 15:30 p.m. se da por terminada la actividad, se realiza la invitacion a la participacion
a realizar educacion continua.

4.Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacién o actividad:

Se realiza socializacion al personal del area de enfermeria a través de proyeccion de diapositivas,
se brinda espacio para la participacién, aperturas a preguntas, dudas, comentarios y sugerencias.

Materiales utilizados:

Auditorio
Computador
Presentacion

Video vean

Planilla de asistencia
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5.Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Realizar aplicacion de los temas | Alexander Lopez Inmediato
socializados en las actividades de ia vida
diaria por parte de las auxiliares de
enfermeria.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 24 marzo de 2024,
En constancia de lo anterior firman:
6.Anexo Registro fotografico y planilla de asistencias.
Nombres y Apellidos C.argo (.), Tipo  de Dependencia Firma
vinculacion
Comunidad de :)
Alexander Lopez Lara Regente de farmacia Cuidado Hogar San
José Sasaima
Comunidad de v
Hna. Nubia Moya Coordinadora Cuidado Hogar San

José Sasaima uQna Q\)\Ai 6}#
* C .

Anexos: Registrd Fotografico, planilla de asistencia,
-~ Elabord: Alexander Lépez Lara,
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Codigo: FOR-GD-023

Versidn: 1

Fecha: Memo 120280288635 - 14/08/2023

Pagina; 1 de 1

1. Tema: (V] ték @n’LCV(”Oj ﬁ)’f‘]lié JPCJ'-'(GJQ Y5Y &3 2, Lugar Comunidad de cuidado Hogar $an Jose
i

3. Fecha y hora:zakr:ﬂ AVZP{DZO 2 4— P 2_5::205 ??oy;l,l

4 ; . §. Documento de 7. Entidad o 9. Planta / L. . )
. » . . . Rol / . X .
e 5. Mombres y Apellidos identidad Dependencia 8. Rl / Cargo Contratista 10. Correo electrénico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
1 . Hogar San José N }
Guermreo Rodriguez Yeni Marcela 1070781055 Sasaima Auwdiar. de Enfermeria icontratista yeniiguerrero2@gmail.com 3219001118 | F2N @_;Q’\( N
5 . Hogar San José . 7
Gaitan Martinez Jacqueline 5265530 Sasaima Auxliar. de Enfermeria |contratista iacguelinegaitan092@gmail.com 3107743316 i
3 S Hogar San José ! ~ O
Ocampe Lancheros Diana Marcela 1070780632 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria[cc docampolancheros@gmail.com 3108140172 LC’UV\-%.\ %
w Hogar San José . ;' e
4 Osorio Mufioz Rosa Yined 52657318 Sasaima Awpdliar, de Enfermeria |contratista vined19@hotmail.com 3124891335 \*{ H’! Q(j 0)5\1\‘\.
5 . Hogar San José B 3
Rico Gaitdn Claudia Patricia 20916759 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista ricopatriciak62@gmail.com 3228538938 i%,.\-—{\ clea Ki &1
P . Hogar San José . -
Beltrén (Gonz&lez Fanny Alejandra 1077976847 Sasaima Auxliar. de Enfermeria | contratista ab347535@gmail.com 320456596 .& P/'iﬁl
7 ‘ Hogar San José .
Saldafia Perez Marina 20705,624 Sasaima Awdliar. de Enfermeria |contratista marinaperez1309@hotmail.com 3132198764
8 Hogar San José _— = .
Rarmirez Gonzélez Flor Nelly 1072592637 Sasaima Auxiiiar. de Enfermeria |contratista flor637ramirez@gmail.com 3133848248 ‘E-'kj'\ AL
¢ Hogar San José 2192765355 I - o
Béez Urrege Diego Felipe 1070781746 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria [contratista diegofelipebaez@gmail.com
! .
Hogar San José 2
10 Martinez Gomez Angela Pacla 1024538527 Sasaima Awdliar. de Enfermeria |contratista paglavahu@hotmail.com 3204879180 P ch\.C\ N
14 Hogar San José B A
Herrefio Derly Esmeralda 53890688 Sasaima Audliar, de Enfermeria |contratista derye346@hotmail.com 30461153160~ E\Q\QSD\\-
12 Hogar San José E F T e i
Riveros Carillo Sol Esperanza 2B555871 Sasaima Auxiliar, de Enfermeria |contratista cariveros1982@hotmail.com 3107900914| £ { i’?y -
13 Hogar San José I ! - ] N
Colorado Bustos Yazmin Mayerly 39812805 Sasaima Auwdliar. de Enfarmeria |contratista Mayuyad29@gmail.com 3144461800 ) %\Cé‘w‘b 5
14 Hogar San José '\;V\‘ !?
Moncada Feo Ana Milena 52656217 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria jcontratista anamilena18_@hotmail.com 3118308465} _, W'
15 Hegar San José A S i ]
Hemandez, Rivera Yesica 10707872628 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista yesicahemandezrivera553@gmait.com 3102071037| | Y ’\_C;l' T
18 Hogar San José M
Rames Ortiz Angie Lizeth 107258345 Basaima Auxiliar. de Enfermeria [contratista alramos95@misena.edu.co 3232205386 -
17 Hogar San José argelicatatianarodriguez@hotmail.co ﬂ“ 1
Rodriguez Amaya Angélica Tatiana 1070781733 Sasaima Auxiliar. de Enfermeriz [contratista m 3229652199 qe ] .
18 Hogar $an José .
Bejarano Rojas Sandra Consuelo 52304442 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria_|contratista sandrabejarana795@gmail.com 3138973518 6'@51‘.'-5, ﬁﬂfar%
Hogar San José g
19 N . . .
Baracaldo Pefia Maria Del Pilar 1072593127 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista pilymO4@gmail.com 3134400943 Q}V{}u\(
Hogar San José .
20 _ . .. . . I’
Alvarez Aristizabal Erica Femanada 1072752315 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista erica1998alvarez@gmail.com 3126308788‘6)(‘(_0 CA\“@M

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion slguna en propdsite diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerda con [a Ley 1581 de 2012 y Decrete 1377 de 2013,
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1 Tema:M @dj cantin 4o /'/t?ﬂ‘}l’é ipo%wffv £ 2. Lugar- Comunidad de cuidado Hogar San Jose
[

3, Fecha y hora:

ZiFebrero 2024 ES £k

vo Pom

4, " 6. Documente de 7. Entidad o . .. 9.Planta/ L. i
tom ...5; Nombres y Apelidos identidad Dependencia 8. Rol / Cargo " Contratista 10. Correo electrdnico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
1 Laens - Hogar San José
'Rueda Affonso Katherine Dayana 1004006681 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista DayanaruedadZ2@gmail.com 3213225301 aq ana ¥~
2 - Hogar San José L
“Segura Deysi Johanna 1016021386 Sasaima Auxiliar, de Erfermeria |contratista deysijs1212@gmail.com 3123226311 D CAfE P S0 o
3 Hogar San José dianamarcelabejaranowilches@gmail.c 3297161248 S
Béjarano Wilches Diana Marcela 1026288234 Sasaima Auwdliar. de Enfermeria_|contratista om 14 ot 4~ X
4 o Hogar San José (: i H {
"~ 'Duque Arias Stephany 1070780841 Sasaima Awdliar. ge Enfermeria {contratista dugueariassttephany@gmail.com 3144434814\ T(\ﬁ
5 . Hogar $zn José lauractistinamontanezflorez@gmail.co jo v e
Montafiez Flérez Laura Cristina 107259239 Sasaima Auxlizr, de Enfermeria |contratista m 3223884117 l\Q% Y
& . Hogar 8an José Py i
Ciidenas Bustos Sandra Milena 1074187935 Sasaima Auiliar. de Enfermeria |contratista sami_9511@hotmail.com 3200100810} T L2
v i Hogar San José rid L{ - 51 P
Suarez Pereira Nidia Aleida 20916679 Sasaima Awuxdliar, de Enfermeria |contratista marianaisa(4 @hotmail.es 3105871870 [\(. &l D
8 Hogar San José
Torres sanchez Julie Paola 1016039477 Sasajima Auxiliar. de Enfermeria |contratista paod912010&hctmail.com 3118844148 ’Kﬁ “Cﬁ:-
g Hogar San José \ >
Ortiz Gloria Esperanza 21313581 Sasaima Awdliar, de Enfermeria | contratista gloriacrtiz0103@gmail.com 3103060545 4%
10 Hogar San José .
Vasquez Medina Rosa Maria 53102953 Sasaima Awdliar, de Enfermeria icontratista rositam28f@yahoo.es 3202281178 [F <A WW%
11 Hogar San José L N
Gallego Mufioz Viviana 1070959764 Sasaima Audliar. de Enfermeria |contratista vivianagallegomunaz63@gmail.com 3124330082 7 -
12 Hegar San José /Iy/
Quinceno Figuerede Maria Elena 1070782356 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista gmarian-13@hotmail.com 3118404694 A )
Hogar San José
13 ; i ] " ] . ¥ D L
Ramirez Martinez Deicy Viviana 1070782229 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista deisyr97 @hotmail.com 3167255287 0-?/\9\{ Ralm LP" "
14 Mogar San José
Alvarer Rocio Claudia 1072745535 Sasaima Auxiliar, de Enfermeria |contratista claudiaaristizabal1838 @hotmail.com 3102419513 ( \ [aNs !'C)\'\ M A
15 Hogar San José yessicalorenabeltranpedraza@gmail.c [
Beitrén Pedraza Yessica Lorena 107078159% Sasaima Auiliar. de Enfermeria_|contratista om 3013031967 | ¥ TSl B -
16 Hogar San José '_' ;
Bermudez Camacho yicel sandrz 52753188 Sasaima Auxliar. de Enfermeria |contratista sandrayicelbermugdezcamacho@gmail g 322824192 Q‘ff‘hm [ oty Chaca
17 Hogar San José P
Claya Rocha Elizabeth 1072502668 Sasaima Auxiliar, ge Enfermeriz {contratista elizabeth.olayarochads @gmail.com 3175298164 Qt [ ey Lp«]- la ﬁla%
18 Hogar San José
Casteltanos Albornoz Yazmin 20916781 Sasaima Auxilizr. de Enfermeria |contratista yeasalbornoz @hotmail.com 3229690324 1AL e L’d,i Lt Tee)
19 Hogar San José . g
Tabares Rojas Gloria Nesly 30225156 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista yoyatabares @gmail.com 3124943268 (Vg Yo o,
Hogar San José , Y
20 Malagon Lara Nubia Yaneth 20370969 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratista nubyanethd3@outlook.com 3223034759 N{_}'}"{Dﬁ O\C‘_‘)\ﬂ';'\
4

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion aiguna en propodsite diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013, ’



REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS
FECHA DE REALIZACION: FEBRERO, 21 de 2024.

Sasaima
Hogar San José
Cra4#6-21.

Crad#6-21.
20/2/2024 15:10:36.5 20/2/2024 15:19:32.3

, "-_é'aéaima
Hogar/San José
WCrad#6-21.
21/2/20247 5:10:43.5
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